INFORMACION

NUTRICIONAL

PLATANO DE CANARIAS

Las cualidades del Platano de Canarias
lo convierten en un alimento ideal, vy
es que cada uno de nuestros platanos:

m Tiene un gran valor nutritivo. En su

Composicion nutricional media de

ENERGIA

Energia

91,00 Kcal
380,38 KJ

Composicion nutricional media de

NUTRIENTES

Grasas 030g
composicion destaca su riqueza en Pe las oakes saturadas B L o
hidratos de carbono (20% de su peso). i siat daeaih 2110 g
De los cuales azucares 17,30 g
m Aporta vitamina C, que favorece el I 2,00 g
desarrollo de los huesos v la piel. Proteinas 1,00 g
Sal 0,00g
Potasio 385,00 mg
m Es una fuente de potasio, y su aportacion Manganeso* 0,63 mg
energética lo convierte en una fruta T 1200 Mo
ideal para la actividad fisica. Vitamina B6 SR
Calcio 8,00 mg
= Es fuente natural de fibra. Fostoro 22,00 mg
Magnesio 33,00 mg
Hierro 0,50 mg
= Aporta vitamina B6, que contribuye al Zinc 0,20 mg
correcto funcionamiento del sistema Vitamina A 18,00 mcg
inmunitario. Vitamina E 0,26 mg
Tiamina 0,05 mg
Riboflavina B2 7,00 mg
= Contiene manganeso, que tiene Niacina B 62y
propiedades antioxidantes. Acido Félico 22.00 meg

Todos las valores prasantes en |3 Infermacldn nutriclonal estan atribuldos a 100 g de porcldn comestible.
Fuentes Faran =f al Tablas de Composician de allimentos. CESMID. 2004,
*Tablas francesas de Composicion de Allmentos: CIGUAL 2012,

Es importante seguir una alimentacicn variada y equilibrada y un estilo de vida activo.
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